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Teknolojisiz Zaman Haftas1 2025-2026

Veli Degerlendirme Sonuclari ve Analiz Raporu

Bu rapor, Aralik 2025te gergeklestirdigimiz “Teknolojisiz Zaman Haftasi”
uygulamasina iliskin olarak 127 velimizin paylastigi geri bildirimlerin analizine
dayanmaktadir. Amag; cocuklarimizin teknolojiyle kurduklari iliskiyi gelisimsel bir
perspektiften dederlendirmek, aile yasamina yansiyan etkileri gortnir kilmak ve
egitim uygulamalarimizi bu bulgular isiginda gelistirmektir.

GENEL DEGERLENDIRME: YUKSEK KATILIM VE OLUMLU GERi BiLDIRiIM
Velilerimizin %?70,1'i uygulamay!l “kesinlikle basarih”, ©9%25,2'si ise “kismen
basarili” olarak dederlendirmistir. Bu veriler, katilimcilarin %95,3’tnn siirece olumlu
katki sagladigini géstermektedir.

Bu oran; okul-aile is birliginin glcini ve teknoloji kullanimina dair ortak
farkindaligimizi ortaya koymaktadir.

COCUKLARDA GOZLEMLENEN OLUMLU DEGIiSIMLER

Velilerimizin gézlemlerine gbre en belirgin gelisim alanlari sunlardir:

° Duygusal Denge Artisi (%68): Daha sakin, huzurlu ve 6fke kontroll gelismis
davraniglar; duygusal inis gikislarda azalma

) Iletisim Becerilerinde Gelisme (%58): Aile ici sohbetlere katilim ve kendini
ifade etme becerisinde artis

° Yaraticilik ve Hayal Giiciinde Artis (%52): Kendi kendine oyun kurma ve
problem ¢6zme becerilerinde gelisme

° Odaklanma Siiresinde Uzama (%41): Dikkat stresinde uzama ve dikkat
daginikliginda azalma

° Sorumluluk Bilincinde Artis (%38): Ev ici sorumluluklara génallt katihm ve

kurallara uyma taahhtleri yerine getirme

Velilerden gelen paylasimlar, ekran suresinin azalmasiyla birlikte gocuklarin ruh
hallerinde ve ginlik ritimlerinde belirgin bir denge olustugunu goéstermektedir.

VEkransiz gocugum daha mutlu, huzursuz ve huysuz degil. Sakin
bir gsekilde oyunlarini oynayip, uyku saatinde erkenden
uyuyabiliyor."
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'‘Dikkat suresinin uzadigini gézlemledim. Kendi kendine kitap
okumasi, oyun kurmaya calismasi cok énemliydi."

EKRANSIZ ZAMANDA TERCiH EDILEN AKTIVITELER

En sik uygulanan etkinlikler arasinda masa oyunlari, kitap okuma saatleri, sanat
calismalari, aile sohbetleri ve mutfak aktiviteleri 6ne gikmistir.

Sira Aktivite Katilim Orani One Cikan Ozellik

1 Kutu/Masa Oyunlari %85 Aile baglarini giiclendirici
2 Kitap Okuma Saatleri %73 Okuma aliskanhdi kazandiric
3 Sanat Etkinlikleri %71 Yaraticihg destekleyici

4 Aile Sohbetleri %68 lletisimi derinlestirici

5 Mutfak Aktiviteleri %61 Pratik beceri gelistirici

6 Lego/Yapi Oyunlari %58 Ug boyutlu diisiinme

7 Dis Mekan Etkinlikleri %55 Doga ile bag kurma

8 Spor ve Hareket %48 Fiziksel gelisim

9 Ev islerine Katilim %42 Sorumluluk bilinci

10 Muzik ve Dans %31 Duygusal ifade

Bu etkinliklerin ortak 0zelligi; aile etkilesimini artirmasi, yaraticiligi
desteklemesi ve cocugun aktif katilimini tesvik etmesidir.

n n

Bircok velimiz, "Uzun zamandir dolapta bekleyen oyunlari yeniden kesfettik.", "Cocugumun
piyano ¢almaya kendi kendine basladigini gérdim." ve "Beraber yaptigimiz kurabiyelerin tadi
hala damagimizda.” seklinde duygusal paylasimlarda bulundu.
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VELI FARKINDALIKLARI: ONE GIKAN KAZANIMLAR

Geri bildirimlerde 6ne ¢cikan 6énemli farkindaliklar sunlardir:

° Ekran Ebeveyn Ihtiyaci (%38): Ekran kullaniminin cogu zaman c¢ocuklardan
cok ebeveyn ihtiyacina dayandiginin fark edilmesi

"Telefonlarimizi bir kenara koyunca, ¢cocuklarimizin ekran talebinin ne kadar
az oldugunu fark ettik. Ekran, bizim konforumuz igin tercih ettigimiz bir
kagis yoluymus.

° Zaman Algisinin Degismesi (%32): Ekransiz zamanlarda zaman algisinin

yavasladigi ve anlarin daha dolu yasandiginin hissedilmesi

'Ekranla fazla i¢ ice olmanin zamanin hizli akiyormus yanilgisi yarattigini
kesfettim. Ekransizken her anin degerini daha ¢ok hissediyoruz."

) Kaliteli Zamanin Etkisi (%45): Kaliteli zamanin gocuk-ebeveyn iliskisini
derinlestirmesi

‘Cocugumla daha derin ve verimli gézlemleme sansim oldu. Onu daha ¢ok
anladigimi hissettim. Teknoloji biraz bulaniklastiriyor zamanimizi."

° Bagimhilik Farkindalig: (%29): Ebeveynlerin kendi teknoloji kullanim
aliskanhklarini yeniden gézden gecirmesi

"Gunumdzin yogun kismini ekran basinda gecirdigimizi gordik. Telefon
elim kolum gibi bir uzvum olmus sanki.

YAS GRUPLARINA GORE DENEYIMLER

Klglk yas gruplarinda uyum orani daha ylksek go6zlemlenirken; 3. ve 4. sinif
duzeylerinde arastirma, 0Odev ve sosyal iletisim ihtiyaglari nedeniyle daha fazla
esneklik gereksinimi ortaya c¢lkmistir Bu durum, gelisimsel ihtiyaglara goére
farklilastinlmis uygulamalarin 6nemini gostermektedir.
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Yas Grubu Basari Orani En Belirgin Kazanim En Biiylik Zorluk

Okul Oncesi %69,7 Oyun kurma ve hayal giici Surekli ilgi ihtiyaci

1. Sinif %76,3 Sakinlesme ve odaklanma ik giin adaptasyon

2. Sinif %68,3 iletigim becerileri Rutin degisikligi

3. Sinif %66,7 Sorumluluk bilinci Arastirma kisitlamasi
4. Sinif %60,0 Oz farkindalk Sosyal iletigim ihtiyaci

TEKNOLOJiISiZ HAFTA SONRASI GOZLEMLER

Velilerimizin %?76's1, uygulama sonrasinda cocuklarinin ekran kullaniminda azalma ya
da daha kontrolli bir yaklasim gézlemlediklerini belirtmistir. Bu bulgu, farkindalk
temelli calismalarin  kalict davranis dedisikliklerine zemin hazirlayabildigini
gbstermektedir.

Davranis Modeli Oran Uzun Vadeli Etki

Ekran Talebinde Azalma %41 Kalici aliskanlk degisimi
Sire Sinirlamasina Razi %35 Oz denetim gelisimi
Gegici Ozlem Sonrasi Normale Déniis %18 Farkindalik artis

Artmis Talep %6 Telafi davranigi

SONUC VE TESEKKUR

Bu rapor, sizlerin samimi katilmi, acgik yurekliligi ve cocuklarinizin gelisimi igin
gosterdiginiz 6zverinin bir Grintdar. 127 ailenin deneyimlerinden 6grendiklerimiz,
editim yaklasimimizi zenginlestiren paha bicilmez bir hazinedir. Ozellikle sunu
vurgulamak isteriz: Bu etkinlik bir yasaklama dedil, farkindalik yaratma calismasiydi.
Amacimiz teknolojiyi hayatimizdan gikarmak degil, onunla saglikh, dengeli ve bilingli
bir iliski kurmakti. Cocuklarinizla gecirdiginiz ekransiz zamanlarin;

Onlarin gozlerindeki isiltiyr artirdigini,

Aile sofralarinizda sohbetleri gogalttigini,

Evinizde huzur ve sakinligi pekistirdigini,

Ve en 6nemlisi, gercek temasin ve paylasimin degerini hatirlattigini biliyoruz.
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Bu yolculukta bize eglik ettiginiz, deneyimlerinizi paylastiginiz ve g¢ocuklarimizin
gelisimi icin ortak sorumluluk aldiginiz icin ylrekten tesekkir ederiz.

Birlikte biyimeye ve 6grenmeye devam edecegiz.

Saygl ve Sevgiyle,
Mehmet Cemal Yildiz

Psikolojik Rehberlik ve Danigsmanlik Koordinatori

Yildiz Ayyildiz
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